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1. LES FORMATIONS ET SEMINAIRES EN 2025 
 

         Les activités sur fond vert sont ouvertes à tous sans prérequis 
La formation ADI VAJRA SHAKTI YOGA nécessite d’avoir suivi ou de suivre en parallèle 

la formation « Mission d’Être Mission d’Action » ou « Conscience Énergie Corps (CEC) » 
 

11. FORMATION « Mission d’Être Mission d’Action » ou « Conscience Énergie Corps (CEC) 
6 modules de 3 jours, 3 modules de 7 jours, 1 module de 8 jours répartis sur 2 à 3 ans ou plus, animés par Dominique Lussan 

N° séminaire MODULES DATES LIEUX PRIX 

CEC M1 
3 jours 

Module 1 (descriptif ici) : 
Mission d’Être et d’Action 

Essence Transmutation 
*Ve 27/06/25–14h au Ma 01/07/25–14h **La Grande terre - Cévennes – Résidentiel 

CEC M1 à M4 
ouverts 

à tous sans 
prérequis 

100€ / jour 
Soit   

300€  
par module 

*hébgmt 
repas 120€ 

CEC M2 
3 jours 

Module 2 (descriptif ici) :  
Technique Monroe 

Ve 28/11/25-9h30 au Dim 30/11/25-17h Forum 104 - 104, rue de Vaugirard - Paris 6 

CEC M3 
3 jours 

Module 3 (descriptif ici) : 
Energétique de l’Etre  

*Lun 30/06/25-18h au Je 03/07/25-17h **La Grande terre - Cévennes – Résidentiel 

CEC M4 
3 jours 

Module 4 (descriptif ici) :  
Le passé source d’énergie de vie 

2026 **La Grande terre - Cévennes – Résidentiel 

CEC M5 
9 jours 

Module 5 (descriptif ici) : 
Les 7 éléments ou  

la Reliance Corps-Planète 
*Sa 05/07/25-14h au Lu 14/07/25-14h **La grande terre - Cévennes 

En résidentiel 

700€ + 270€ 
hébgmt repas 

CEC M6 
3 jours 

Module 6 : 
Anatomie occulte + Méditation 

 A définir en été 2025 
 En ligne par Zoom 

En visioconférence 150€ 

CEC M8/9/10 
7 jours 

Module 8/9/10 :  
Cadre de Conscience 

Les archétypes, Mandala 
Ve 24/01/25 à 9h au Me 29/01/25 à 17h 

En Corse – Aéroport de Bastia 
En résidentiel 

600€ +  
hébgmt repas 

*CEC M7/11 
7 jours 

Module 7/11 : 
L’Energie des différents Corps 
Mission d’action- Les rites… 

Ve 25/07/25 -14h au Ve 01/08/25-14h 
 

**La grande terre - Cévennes 

En résidentiel 

600€ + 210€ 
hébgmt repas 

CEC M12 
3 jours 

Module 12 : 
Bilan de la formation 

Prochaine Programmation en 2026 Paris 
300€ + 

hébgmt repas 

*CEC M7 et CEC M11 sont 2 séminaires distincts                   **Cliquer ici pour consulter les transports proposés pour la grande terre 

 

1.5. FORMATION CONSCIENCE ET ACTION : ÉCOLE ADI VAJRA SHAKTI YOGA 
PRATICIEN EXPANSION DE CONSCIENCE PAR DES TECHNIQUES CORPORELLES 

Monitorat et professorat de Hatha Yoga et monitorat de Adi Vajra Shakti Yoga  
 

Accessible aux personnes ayant terminé le cycle « Conscience Energie Corps » ou a minima la 1ère année CEC.  
Un départ de formation tous les 2 ans (Prochain départ octobre 2026…) 

 

N° Séminaire SEMINAIRES DATES THEME  et LIEUX PRIX 

F2.2 

PRATICIEN  
Expansion de Conscience par des 

techniques corporelles  
 

MONITORAT  
de Adi Vajra Shakti Yoga 

www.ecoleadivajrashaktiyoga.fr 

 

Promotion N°7 – AVSY7 
Séminaire n°1/7 

Me 26/10/2022-9h30 au Di 30/10/2022-17h30 
 

Séminaire N°2/7 
Me 17/05/23 à 8h30 au Di 21/05/2023 à 17h30 

 

Séminaire n°3/7 
Je 26/10/2023-9h00 au Lu 30/10/2023-17h30 

 

Séminaire N°4/7 
Ve 17/05/24 à 8h30 au Ma 21/05/2024 à 17h30 

Citeaux en Bourgogne 
 

Séminaire N°5/7 
Sa 19/10/2024 à 8h 30 au Je 24/10/2024 à 17h30 

 

Séminaire N°6/7 
Sa 27/04/25 au J 01/05/2025 

 

Séminaire N°7/7 
Sa 02/08/2025 au Je 07/08/2025 

 
 

Séminaire N°1/7  
Tradition indoue - Centre Védantique 

de Gretz 
 

Séminaire N°2/7 
La Kabbale - La Ciotat 

 

Séminaire N°3/7 
Tradition du Bouddhisme Tibétain  

 
 

Séminaire N°4/7 
Tradition chrétienne 
Ordre des sisterciens 

 

Séminaire N°5/7 
Tradition soufie 

 

Séminaire N°6/7 
Damanhur 

 

Séminaire N°7/7 
La grande terre 

500 € par 
séminaire 

(hors 
hébergement 

et repas) 

   

BLANDINE CALAIS GERMAIN 
Lundi 03 au Vendredi 07 mars 2025 

Thématique : quick anatomie 
*Limoux (11304) 

Nous 
consulter 

SEMINAIRE MONROE Voir programmation Institut Monroe *Corse  

*Cliquer ici pour consulter les transports proposés 
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